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FORMATION AUX TECHNIQUES D’ARRIMAGE

OBJECTIFS : Réaliser les opérations d'arrimage en sécurité dans le respect de la réglementation en vigueur afin de préserver la marchandise et le

véhicule.

PUBLIC VISE :

Toute personne amenée a réaliser les opérations d'arrimage sur
véhicules routiers (conducteurs routiers, responsables de parc,
responsables sécurité)

PRE REQUIS :
Etre 4gé de 18 ans minimum
Maitriser le francgais (oral et écrit)

DUREE, DATES, LIEU, HORAIRES
7 heures soit 1 jour
Cf. convention ou contrat de formation joint

MODALITE D'ORGANISATION
Formation en groupe jusqu’a 10 personnes
En présentiel

VALIDITE :
3ans.

PROGRAMME :

THEORIE :

Répartition du chargement

¢ Nature, poids et dimensions du chargement

e Conditionnement, marquage (respect des pictogrammes)

e Répartition (centre de gravité, lourd-léger, axe longitudinal du
e véhicule, répartition entre les essieux)

e Conséquences d'une répartition incorrecte (surcharge, tenue de
e route, avaries...)

e Signalisation des chargements qui dépassent a I'arriere des

e véhicules

Forces en présence

e Forces d'inertie (au démarrage, au freinage), centrifuge, de

o frottement

e Energie cinétique

Matériel d’arrimage

e Sangles - Tendeurs

e Tapis antiglisse

e Coins de protection - Cales

e Coussin gonflable de calage

e Barre, paroi amovible, grille...

SUIVI - EVALUATIONS :

MOYENS TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES

e 1 salle de formation équipée vidéoprojecteur, pc paperboard
e support de cours + vidéo

e Mannequin, matériel de simulation

e Harnais

Les stagiaires doivent avoir des chaussures de sécurité, des gants et un
casque de chantier.

e formateur spécialisé

e Tour de table pour ajuster le parcours.

e Plan progressif suivi par le formateur.

e Théorie : exposé, exercices, échanges, démonstrations.

TARIF :
Nous contacter.

Etablissement accessible aux personnes en situation de handicap :
Contactez Fégelé Formations : 03.54.44.45.44
contact@fegeleforma.com

Méthodes d'arrimage

e Arrimage de sécurité, de force, diagonal, combiné...
Sécurité au cours des opérations d'arrimage et apreés...

e Risques de chute, risques de blessure aux mains

e Portde EPI

e Vérification de l'arrimage en cours de transport, conduite
e adaptée

e Précautions a prendre au déchargement

PRATIQUE :

e Application pratique

e Préparation du véhicule

¢ Identification du chargement, répartition

e Utilisation du matériel d'arrimage adapté

¢ Mise en ceuvre des différentes méthodes d'arrimage en sécurité

Suivi et sanction de la formation : feuille de présence, attestation individuelle de fin de formation
Appréciation de l'acquisition de compétences et de I'atteinte des objectifs par I'organisme de formation et/ ou par questionnaire théorique -Mesure
de la qualité globale de la formation, de I'atteinte des objectifs et de I'impact sur la pratique professionnelle par le stagiaire : enquéte de satisfaction a

chaud puis a froid.
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